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Step 1

Step 2



 
3-10 

 
660g mąki 

840ml wody 

 
2 bieg przez 20s, 

4 bieg 
więcej niż 
2min40s 

 

 
3-10 

 
3 białka jaj 
(minimum) 

5 lub 6 prędkość 
powyżej 3 minut 

 
3-5  

1000g mąki 
538ml wody 

 

 
1 bieg na 30 

sekund, 
2 bieg 30s, a 
następnie 3 

prędkość przez 
2-4min do 
utworzenia 

jednolitej masy 






